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 Soirée des métiers et de l’orientation 

Comment le préparer ? 

  

 

Téléphone : 05.67.52.41.63 

Messagerie : cio.tlsemirail@ac-toulouse.fr 

58 ALLEES BELLEFONTAINE 

31100 TOULOUSE 

 

 

 

CIO MIRAIL 
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 Préambule 

 

La soirée des métiers et de l ’orientation a pour objectif de faire découvrir aux élèves et à leur famille une grande 

diversité de fonctions et métiers dans différents domaines économiques et professionnels.  

C’est un lieu d’échange avec des professionnels et des organismes de formation, autour des thématiques de choix 

d’orientation, de parcours de formation et de parcours de vie . 

 

Pour préparer la visite des élèves et de leur famille, nous proposons un guide d’actions possibles.  

Nous vous proposons aussi un travail “après forum” qui peut être conduit en autonomie. 

 

Présentation du Forum  

 

1- Construire un guide de questionnement sur l’activité d’un professionnel.  

 

2-Restitution de la visite du forum  

 

3– Les ressources 
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Le forum : présentation 
Le forum 

POUR  

15 Domaines professionnels 

Un pôle Orientation 

Avec des Psychologue de l’Edu-

cation Nationale 

Des organismes de formation Des organismes professionnels  

Des échanges  

avec des professionnels 
Des témoignages 
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Le forum : les domaines professionnels 
Le forum 
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Construire un guide de questionnement sur l’activité 

d’un professionnel. 
 

 

OBJECTIF 

Définir le vocabulaire spécifique  

Avoir un guide d’observation et de questionnement ouvert qui s’adapte à toute activité professionnelle et à 

tout type d’entreprises ou d’associations. 

 Enrichir le questionnement individuel. 

 Proposer au professionnel qui accueille l’élève un point de départ pour construire le stage. 

 

DÉROULEMENT 

Chaque élève répond individuellement et par écrit aux questions ci-dessous: 

 

Quelles sont les questions que tu aimerais poser au professionnel qui va t’accueillir, pour mieux connaître: 

 
 son activité, ses conditions de travail 

 son lieu et son environnement de travail 

 ses relations avec les autres personnes 

 son parcours 

 la façon dont il vit son travail 

  

L’animateur relève tous les écrits individuels et établit une liste de questions, parfois redondantes, mais ex-

primées différemment.  

Cette liste (voir annexe qui suit – fiche élève) sera remise à chaque élève avant son départ au forum. Cette 

fiche en annexe peut-être aussi utilisée telle qu’elle ou enrichie des questions de vos élèves. 

 

Chacun cochera dans la liste les questions qu’il souhaite poser au professionnel lors du fo-

rum 
 

Attention : Le tableau à remplir lors de la phase de restitution du forum (séance 2) doit être 

montré aux élèves pour qu’ils se préparent  au travail à fournir à la suite du forum. 
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Fiche élève 
Guide de questionnement sur l’activité d’un professionnel 1 

 

OBJECTIF 

Définir le vocabulaire spécifique  

Avoir un guide d’observation et de questionnement ouvert qui s’adapte à toute activité professionnelle et à 

tout type d’entreprises ou d’associations. 

 Enrichir le questionnement individuel. 

 

CONSIGNE 

Voici les questions élaborées par des élèves de 3e: parmi ces questions (certaines sont très proches), choisis 

celles que tu as envie de poser au professionnel que tu vas rencontrer, celles qui te permettront de mieux 

connaître son métier et la façon dont il vit son travail. 

N’oublie pas de noter les réponses, cela pourra t’aider pour un éventuel compte rendu oral.  

D’autres questions pourront te venir à l’esprit pendant le forum, n’hésite pas à les poser… 

  

LE CHOIX DU MÉTIER 

 Avez-vous choisi votre métier? 

 Pourquoi avez-vous choisi ce métier? 

 Est ce que c’est le métier que vous vouliez faire quand vous étiez petit? 

 À partir de quel âge avez-vous eu envie de prendre cette voie? 

 Qu’est ce qui vous a poussé à faire ce métier? 

 Qu’est ce qui a été déterminant dans ce choix  ? 

 Votre famille a-t-elle choisie pour vous ? 

LES ÉTUDES, LE PARCOURS 

 Depuis combien de temps pratiquez-vous votre métier? 

 Quel chemin avez-vous parcouru pour arriver à ce métier? 

 Avez-vous fait d’autres métiers avant celui-ci? Avaient-ils un rapport avec celui-ci? 

 Qu’avez-vous fait avant? (petits boulots, chômage, mutations…) 

 Quelles ont été vos études? 

 Quelle a été la durée de vos études? 

 Quels diplômes avez-vous? 

 Avez-vous fait des stages pour faire ce métier? 

 Après vos études vous a-t’il été difficile de trouver un emploi? 
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Guide de questionnement sur l’activité 

d’un professionnel  

 

 Quand et comment avez-vous débuté? 

 Avez-vous appris des choses au fil des années? 

 Aimeriez-vous changer de métier si on vous le proposait? 

 Quels sont vos projets dans le futur? 

 Peut-on évoluer dans votre métier? 

 Que pensez-vous de votre parcours? 

 

LES ACTIVITÉS DU PROFESSIONNEL ET SES CONDITIONS DE TRAVAIL 

 Quelle est votre fonction, votre place dans l’entreprise? 

 Etes vous votre propre patron ? 

 En quoi consiste votre métier? 

 Dans quelle partie de l’entreprise travaillez-vous? 

 Comment se déroule une journée type? 

 Faites-vous toujours la même chose? 

 Occupez-vous des fonctions différentes dans l’entreprise? 

 Avez-vous gardé les mêmes techniques, méthodes de travail ou ont-elles changé? 

 Pour exercer ce métier faut-il de l’originalité (sortir de la norme)? 

 Avez-vous des responsabilités? Lesquelles? 

 Prenez vous des initiatives? 

 Travaillez-vous en équipe ou tout seul? 

 Êtes-vous amené à vous déplacer en dehors de votre lieu de travail? 

 Est-ce qu’aujourd’hui il est facile de trouver du travail dans votre métier? 

 Est-ce un métier d’avenir? 

 Combien d’heures travaillez-vous par jour? 

 Quels sont vos horaires? 

 Vos horaires sont-ils réguliers ? 

 Quel est votre salaire ? 

 Est-ce que votre salaire a augmenté ? 

 Quels sont vos congés ? 

 

 

Fiche élève 

 

 

 

 

 

Nom: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Guide de questionnement sur l’activité 

d’un professionnel 3 

 

DANS UN COMMERCE, UNE ENTREPRISE, CHEZ UN ARTISAN 

 D’où vient le nom de l’entreprise? 

 En quelle année l’entreprise a-t’elle été créée? 

 Êtes-vous en association avec d’autres entreprises? 

 Où se trouve le siège social de votre entreprise? 

 Comment avez-vous créé votre entreprise? 

 Quelle est votre production? 

 Votre entreprise a-t-elle un bon chiffre d’affaires? 

 Comment gère-t-on une entreprise? 

 L’entreprise est-elle facile à gérer? 

 Exportez-vous vos produits? Vers quels pays? 

 Comment faites-vous pour commander les produits que vous vendez? 

 Quels sont vos fournisseurs? 

 Quelles est la moyenne d'âge des employés ? 

 Y at’il beaucoup de femmes ? 

 Quel est le plus petit salaire ? 

 Quels sont  les différents types de clients ? 

 Quelles sont vos réactions face aux clients? 

 La communication avec les clients est-elle difficile ? 

 Qu’est-ce que les clients attendent de vous ? 

 Combien de clients avez-vous par jour ? 

 

 

LA FAÇON DONT ON VIT SON TRAVAIL 

 Que pensez-vous de votre métier? 

 Aimez-vous votre métier? 

 Est-ce que vous aimez votre lieu de travail? 

Fiche élève 
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Guide de questionnement sur l’activité 

d’un professionnel 4 

 

LA FAÇON DONT ON VIT SON TRAVAIL (SUITE) 

 Que préférez-vous faire dans votre métier? 

 Qu’est-ce qui vous plaît le plus et qu’est-ce qui vous plaît le moins dans votre métier? 

 Est-ce que votre métier prend beaucoup sur votre temps personnel? 

 Quelle influence votre métier a sur votre vie privée? 

 Est-ce que le soir vous rentrez satisfait de votre journée? 

 Que pensez-vous de vos conditions de travail? 

 Aimez-vous votre métier au point de travailler chez vous? 

 Aimeriez-vous changer de métier? 

 Avez-vous peur du chômage? 

 Est-ce que ce n’est pas trop fatigant? 

 Êtes-vous toujours aussi intéressé par votre métier? 

 

LES RAPPORTS AUX AUTRES DANS LE TRAVAIL 

 Avec quelles personnes travaillez-vous? 

 Avec combien de personnes travaillez-vous? Quel est leur métier? Comment travaillez-vous avec 

elles? 

 Y a-t-il une bonne ambiance? 

 L’ambiance de travail vous plaît-elle? 

 Est-ce que votre patron est gentil? 

 Avez-vous une bonne relation avec les autres? 

 Quelles sont vos relations avec vos supérieurs? 

Fiche élève 
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Professionnel interviewé :  

Ce qui a été déterminant dans les parcours des per-
sonnes que vous avez rencontrées 

Qu’est ce qui vous a étonné? 

Ont-ils exercé d’autres métiers? 

   OUI   NON 

Leur métier est-il en relation avec leurs études? 

   OUI   NON 

Expliquez avec vos mots ce que vous avez compris de leur métier et ce que vous avez appris  

 Vous ont-ils donnés des conseils ? Lesquels ? 
 

Dites en quoi ce métier vous a plu ou déplu 

Auriez-vous envie de faire un stage dans ce domaine? 

Restitution de la visite du forum  

 

Tu as pu lors de ta visite au forum des métiers aborder des professionnels et poser des questions. 

Essaie d’en faire un résumé dans le tableaux ci-dessous   

Fiche élève 
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Les CIO produisent régulièrement des outils d’aide à l’orientation et des documents outillant les équipes éducatives. De 

plus, nous proposons des ateliers dédiés aux publics à besoins particuliers. 

 Les documents pour les établissements scolaires (à demander au CIO du Mirail) 

-Les CAP en Images  50 pages de CAP expliqués en images spécialement conçu pour les jeunes allophones ou non lecteurs. 

-Les documents thématiques (formats livrets de 8 pages ) incluant des carnets d’adresse 31 

4 livrets Voie Professionnelle et 1 livret 2de GT-Voie GT 

 Le CAP 

 Le bac professionnel  

 L’alternance 

 Le Dico des familles de Métiers  

 La voie GT 

 

 

 Les paddlets  et calaméo à intégrer à l’ENT:   

Elaborer mon projet d’orientation au collège https://padlet.com/mirailcio/mha9s28azoca8bil 

Elaborer mon projet d’orientation en lycée https://padlet.com/mirailcio/q0szni5e5b9338bl 

-Calaméo du CIO Nord (tous les CAP/bac pro de l’académie avec la liste établissements)  

https://www.calameo.com/books/0058878015f9c3f3b8c97 

 

 Les sites dédiés pour trouver un stage  

https://www.monstagedetroisieme.fr/    

 

 Les sites dédiés pour trouver de l’information sur les métiers 

https://www.onisep.fr/ 

https://oniseptv.onisep.fr/ 

https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes 

https://orientation.laregion.fr/ 

https://www.jobirl.com/ 

https://www.clips-metiers-orientation.com/ 

Les ressources 

  

https://padlet.com/mirailcio/mha9s28azoca8bil
https://padlet.com/mirailcio/q0szni5e5b9338bl
https://www.calameo.com/books/0058878015f9c3f3b8c97
https://www.monstagedetroisieme.fr/
https://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/C:/Users/annja/OneDrive/Documents/Coffres-forts%20McAfee
https://www.onisep.fr/Les-metiers-animes
https://orientation.laregion.fr/
https://www.jobirl.com/
https://www.clips-metiers-orientation.com/
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Document réalisé par le CIO du Mirail 

  


