Lundi 21/09

Feuilleté emmental

Frisée aux crodtons
Maison
présent: GLUTEN,
MOUTARDE, SULFITES
T
Filet de hoki sauce a
l'oseille

Haricots verts persillés
maison
présent: LAIT (LACTOSE)
£
Yaourt nature

2l |
Banane

Flute Bio
présent: GLUTEN
20 ]

Menu semaine n

Mardi 22/09

Taggliatelles de
courgettes Maison
présent: LAIT (LACTOSE),
SULFITES

®

Carottes rapées Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES
Chili sin carne Maison
présent: GLUTEN

Rl |
Plateau de fromages a la

coupe AOP
présent: LAIT {LACTOSE)

ﬂl@

Fromage blanc aux
framboises
rigE
Flute Bio
présent: GLUTEN
(21 25]

&

N.u. Agriculture Blologique s Haute valeur environnementale @ Appellation d'origine protégeée

Déjeuner
Jeudi 24/09

Tomate aux oignons
rouges Maison
présent: SULFITES

©

SALADE FROMAGERE

Paupiettes de veau
sauce aux champignons
présent: CELERI, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, LAIT
[LACTOSE)

w

Blanquette de poissons
présent: CELER|, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), POISSON

’ .
Brocoli a la créme
Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

2

Semoule de couscous
Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Edam
présent: LAIT (LACTOSE)
2] |
Compote de pommes
s

Flute Bio
présent: GLUTEN
TS

Vendredi 25/09

Poireau vinaigrette
Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES

2

Champignons a la
grecque Maison
présent: SULFITES

Escalope de dinde
marinée
présent: SOJA

L]
Dos de colin
présent: POISSON
L

Frites

Comté
présent: LAIT (LACTOSE)

CJ

FRUITS DE SAISON

2

Flute Bio
présent: GLUTEN
2]

°39 du Lundi 21 septembre 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Samedi

Dimanche



Menu semaine n°40 du Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026

Lundi 28/09

Salade coleslaw Maison
présent: MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

L2

Salade verte composée
présent: FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
2] =]
Omelette au fromage
maison
présent: LAIT (LACTOSE),

OEUF

Ratatouille Maison
2

HE
Gouda

Biscuit palet breton
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Flute Bio
présent: GLUTEN
rifg

Mardi 29/09

Salade de pois chiches
Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES
FIER
Salade de péates au
basilic Maison
présent: GLUTEN, SULFITES

om & &

Escalope de veau
milanaise maison
présent: GLUTEN, OEUF

Dos de colin pané
Maison
présent: orﬁ.mz. POISSON
Poélée de légumes de
saison Maison

]

Gratin dauphinois
Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

2

Mimolette
présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc a la
confiture

Flute Bio
présent: GLUTEN
L2l ]

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 0110

P&até de campagne
présent: CELERI, GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

OEUF

Terrine de poisson

Maison
présent: LAIT (LACTOSE),
OEUF

s
Lasagnes au saumon
Maison

présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

Mini Babybel
Pomme

Flute Bio
présent: GLUTEN
k2l |

%+ Haute valeur environnementale kel 5.7 Agriculture Biologique | g\ Haute valeur environnementale . Ecolabgl péche durable

Vendredi 02/10

Salade de riz tex mex
Maison

[ 4
Bol de salade Maison

présent: MOUTARDE,
SULFITES

Chipolatas de volaille
aux herbes

Chipolatas

Poélée de légumes de
saison Maison

(74

Yaourt nature
k2]
Oreillon de péche au
sirop

Flute Bio
présent: GLUTEN
2] 2]

Samedi

Dimanche



Lundi 05/10

Salade de pates a
l'italienne Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

FIEE @ .

Chou chinois mariné
Maison
présent: SOJA, SESAME

Blanquette de poissons
présent: CELERI, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), POISSON

e« o
Légumes sautés
présent: SOJA

L

Riz pilaf
présent: CELERI, LAIT
(LACTOSE)

Yaourt nature
2T
Corbeille de fruits frais

Flute Bio
présent: GLUTEN

Menu semaine n°41 du Lundi 05 octobre 2026 au Dimanche 11 octobre 2026

Mardi 06/10

Haricots verts a
I'échalote Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES
"

Tomate Mozzarella
Maison
présent: LAIT (LACTOSE),
SULFITES

®

Joue de beeuf confite,
oignons glacés &
champignons de Paris
présent: CELERI, FRUITS A
COQUE, SULFITES

(&

Filet de merlu
présent: POISSON

Penne Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

FIiEs
Légumes sautés
présent: SOJA

5

Cantal
présent: LAIT (LACTOSE)

®

Pot de créme caramel
présent: LAIT (LACTOSE),
OEUF

Flute Bio
présent: GLUTEN
EE

Déjeuner
Jeudi 08/10

Salade verte composée
présent: FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
k2l
Concombre vinaigrette
Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES

L

Omelette piperade
présent: OEUF

[

Blé Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Plateau de fromages a la

coupe AOP
présent: LAIT (LACTOSE)

rm @

Tarte fine aux pommes
Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

] ]
Flute Bio
présent: GLUTEN
L2157

m.aﬂ Agriculture Biolegique @ Indication géographique protégée #a Haute valeur environnementale ' Ecolabel péche durable @ Appellation d'origine protégée

Vendredi 09/10

Carottes rapées a

l'indienne Maison

présent: MOUTARDE,
SULFITES

("

Chou rouge vinaigrette
Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES

Emincé de dinde

Filet de dorade
présent: POISSON

Boulghour Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Poélée de légumes de
saison Maison

(4
Tomme blanche
présent: LAIT (LACTOSE)

®

Compote pomme
banane

Flute Bio
présent: CLUTEN
21

Samedi

Dimanche



Lundi 12/10

Céleri rémoulade Maison
présent: CELERI,
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Bol de salade Maison
présent: MOUTARDE,
SULFITES

Steak haché de Boeuf

Burger de lentilles
Maison
présent: GLUTEN, SESAME

[

Choux de Bruxelles
persillés Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

&

Coquillettes Maison
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
L]
Kiri
présent: LAIT(LACTOSE)

Liegeois
présent: LAIT (LACTOSE)

Flute Bio
présent: GLUTEN

FAEER

L7

Menu Vinci sur PA

Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Mardi 13/10 Mercredi

Avocat aux crevettes
présent: MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Salade nigoise Maison
présent: MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES

e -
Emincé de porc au
caramel Maison
présent: SOJA

(73

Filet de merlu
présent: POISSON

Riz créole Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

Chou fleur réti Maison
123

Comté
présent: LAIT (LACTOSE)

®

Pomme

Flute Bio
présent: GLUTEN
rapg

+' Haute valeur environnementale m..*ﬂ Agriculture Biologique ﬂma Agriculture Biologique

Déjeuner
Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

Asperges verte
mayonnaise Maison

présent: MOUTARDE, OEUF,

Salade de pommes, SULFITES
sauce citron et noisette
Maison
Rillettes de thon m
présent: FRUITS A COQUE présent: LAIT AEnaom.m_M._.:
POISSON

Tomate aux oignons
rouges Maison
présent: SULFITES

@ Filet de poisson

Filet de merlu a la meuniére

provengale Maison présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

présent: POISSON ¢

Escalope viennoise

w
L Poélée de légumes de

Semoule de couscous saison Maison

Maison s
présent: GLUTEN, LAIT b
(LACTOSE) Frites

Yaourt nature

FiE coupe AOP
Biscuit cookie chocolat présent: LAIT (LACTOSE)
présent: GLUTEN, LAIT -
el | @

(LACTOSE), SOJA
Biscuit Petit beurre

présent: GLUTEN, LAIT

Flute Bio
présent: GLUTEN (LACTOSE), GEUF
2] ]
Flute Bio
présent: GLUTEN
IS

Plateau de fromages a la

Samedi

Dimanche



